
SPINALE IMMOBILISATIE NA TRAUMA

GEÏSOLEERD 
PENETREREND 

TRAUMA?

Ja

GEEN SPINALE  
IMMOBILISATIE

Nee

IS DE PATIËNT  
ABCDE KRITIEK?

IS AAN ALLE 
NEXUS-CRITERIA 

VOLDAAN?

Nee

Ja

Nee Standaard 
spinale 

immobilisatie

- MILS
- schepbrancard
- headblocks
- min. 3 riemen

Bij niet-kritieke patiënten  
-> transfer van schep naar een  
vacuümmatras voor transport

Optioneel



NEXUS - CRITERIA

- Geen pijn bij palpatie van de posterieure  
   middellijn van de cervicale wervelkolom  
- Geen focale neurologische uitvalsverschijnselen  
- Normaal bewustzijn
- Geen intoxicatie (alcohol, drugs, …)
- Geen pijn door afleidend letsel  
   (brandwonden, breuken, ...)

→ GEEN immobilisatie als aan ALLE CRITERIA is voldaan

BEVRIJDING

- MILS + WERVELPLANK                                               
ll (optioneel: KED + wervelplank bij niet-kritieke 
ll lpatiënt)
- ZELFBEVRIJDING mogelijk bij niet-kritieke   ll l 
ll patiënt en NEXUS-criteria voldaan  
   (zonder hulpmiddelen)

VERVOER

- schepbrancard + headblocks + min. 3 riemen   
(optioneel: vacuümmatras bij niet-kritieke patiënt)


